INSTRUKCJA BHP PRZY OBStUDZE KOMPUTERA-MONITORA
EKRANOWEGO DLA STUDENTA

UWAGI OGOLNE

Do pracy przy obstudze komputera moze by¢ skierowany student, ktéry posiada:
e aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do nauki
e status studenta WUM
e zostat poinformowany o ryzyku zwigzanym z obstugg komputera

Organizacja stanowiska wyposazonego w komputer- monitor ekranowy:

Stot:

1. Regulacja ustawienia monitora ekranowego i klawiatury powinna by¢ zr6znicowana.

2. Konstrukcja biurka powinna zapewniac¢ wystarczajgca powierzchnie i mozliwo$¢ tatwego postugiwania sie
elementami wyposazenia stanowiska komputerowego.

3. Nalezy zapewnic¢ swobodny i bezpieczny dostep do stanowiska komputerowego.

4. Klawiature nalezy ustawic¢ tak, aby zachowana byta odlegtosé od przedniej krawedzi stotu, ktéra umozliwia
podparcie dla rgk i przedramion z zachowaniem co najmniej kata prostego miedzy ramieniem i przedramieniem.
5. Elementy wyposazenia nalezy ustawi¢ w odpowiedniej odlegtosci od studenta, bez koniecznosci przyjmowania
wymuszonych pozyciji.

6. Student powinien mie¢ zapewniong odpowiednig przestrzen do umieszczenia ndg

pod blatem stotu oraz do przyjecia wygodnej pozycji i mozliwosci jej zmiany podczas obstugi komputera.
Krzesto:

1. Konstrukcja powinna zapewnia¢ bezpieczenstwo uzytkowania.

Monitor:

1. Komputer typu laptop musi zosta¢ wyposazony w dodatkowy monitor lub w podstawke.

2. Regulacja ustawienia monitora powinna umozliwia¢ pochylenie ekranu

3. Znaki na ekranie muszg by¢ wyrazne i czytelne

4. Obraz na ekranie powinien by¢ stabilny, bez tetnienia lub innych form niestabilnosci

5. Jaskrawo$¢ i kontrast znaku na ekranie powinny by¢ tatwe do regulowania w zaleznosci

od warunkéw oswietlenia stanowiska pracy.

6. Gorna krawedz ekranu monitora powinna znajdowac¢ sie na wysokosci oczu

Studenta.

7. Ustawienie monitora ekranowego oraz innych elementéw wyposazenia nie moze

wymuszac niewygodne ruchy gtowy i szyi.

Klawiatura i mysz:

1. Klawiatura i mysz powinny stanowi¢ odrebne wyposazenie stanowiska komputerowym.

2. Powierzchnia klawiatury powinna by¢é matowa.

3. Znaki na klawiaturze powinny by¢ kontrastowe i czytelne.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY
STUDENT POWINIEN:
e skontrolowa¢ wyposazenie stanowiska komputerowego,
e sprawdzi¢ stan przewodow zasilajgcych,
e wigczy¢ odpowiednie elementy wyposazenia komputerowego,
e sprawdzi¢, czy wszystkie wtgczone elementy wyposazenia komputerowego prawidtowo sie uruchamiaja,
e sprawdzi¢ wizualnie stan techniczny wyposazenia stanowiska komputerowego,
o ustawic krzesto, biurko, klawiature zapewniajgc sobie wygodng pozycje ciata i swobode ruchéw,
e sprawdzi¢, czy na ekranie monitora nie wystepujg jaskrawos¢ i kontrast znaku w zaleznosci od
warunkéw oswietlenia stanowiska pracy,
e sprawdzi¢ czy podczas normalnej pozycji przy stanowisku komputerowym wysokos¢ oczu jest co
najmniej na poziomie goérnej krawedzi monitora,
e przygotowac i uruchomi¢ programy zgodnie z instrukcjg uzytkowania.

CZYNNOSCI WYKONYWANE PODCZAS PRACY
STUDENT POWINIEN:
e zapewnic¢ przed klawiaturg wystarczajgcg przestrzehn do zapewnienia podparcia dla rak i dioni,
e zachowac zasady bhp pracy z komputerem- monitorem ekranowym,
e nie dopusci¢ do uzytkowania komputera os6b nieupowaznionych,
e pilnowac¢ tadu i porzgdku na stanowisku pracy,
e w przypadku awarii lub uszkodzenia w cze$ci zasilajacej lub elektronicznej komputera nalezy
natychmiast wytgczy¢ zasilanie i niezwtocznie poinformowa¢ PROWADZACEGO ZAJECIA.
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w przypadku zauwazenia iskrzenia lub wydobywajgcego sie z komputera dymu, wyczucia swadu tlgcej
sie izolacji, spostrzezenia innych objawdéw mogacych spowodowac pozar, nalezy natychmiast wytaczy¢
zasilanie gtéwne i powiadomi¢ o tym fakcie prowadzgcego zajecia.

studenci zachowujacy sie gtosno, famigce zasady regulaminu, wykonujgce prace inng niz wynikajgca

Z programu nauczania zostang wyproszeni z sali.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY
STUDENT POWINIEN:

zamkna¢ programy, wytgczy¢ odpowiednimi przyciskami poszczegodlne elementy wyposazenia
komputerowego i pozostaty sprzet zasilany energig elektryczng.

po zakonczeniu zaje¢ nalezy uporzadkowac swoje stanowisko. Po uzyskaniu zgody prowadzgcego
zajecia student moze opuscic¢ sale,

CZYNNOSCI ZABRONIONE
STUDENTOWI ZABRANIA SIE;:

spozywania positkbw podczas obstugi komputera,

palenia tytoniu w pomieszczeniach pracy z komputerem,

samowolnego naprawiania urzgdzen komputerowych, sprzetu i wyposazenia zasilanego energig
elektryczng,

przechowywania na stanowisku komputerowym niedozwolonych przedmiotéw wptywajgcych na prace
komputera,

zastania¢ otworéw wentylacyjnych,

demontowa¢ obudowy ani zadnych innych podzespotow,

czyszczenia na mokro obudowy komputera bedgcego pod napieciem,

ktadzenia monitora ekranem na blat biurka.

UWAGI KONCOWE

w razie watpliwosci co do zachowania warunkéw bezpieczenstwa pracy przy wykonywaniu poleconych
czynnosci, student ma prawo zwrdcic sie do prowadzgcego zajecia o wyjasnienie sytuaciji.

kazdy zaistniaty wypadek przy pracy nalezy niezwtocznie zgtosi¢ prowadzacemu zajecia,

W NAGLYCH PRZYPADKACH NALEZY DZWONIC DO:

Pogotowia ratunkowego tel. 999

Strazy pozarnej tel. 998

Numer alarmowy tel. 112
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